Портидж – это город в Соединённых Штатах Америки, в штате Висконсин.

В городе Портидже, в 60-ых годах, появилась система обучения для больных детей - раннего уровня коррекции. Обучение подразумевало занятия дома, что имело большое значение, как для ребенка, так и для родителя. 

Слово PORTERAGE (потеридж) в переводе с английского обозначает перенос любого предмета с одного места на другое. 

См. PORTERAGE -переноска, доставка.

Предисловие.
Отзывы некоторых родителей о ранней коррекции.
* * *

"Система обучения дает ненасильственный стимул обучения ребенка дома."

* * *

"Родители должны быть осведомлены, что они  САМИ МОГУТ ПОМОЧЬ своему ребенку, не прибегая к постоянной помощи чужого человека."

* * *

"Я признаюсь, что сначала был очень скептически настроен, но только на схемах не видно улучшений..... А его  физиотерапевт отметил в нем эти положительные изменения."

Структура работы портиджа.
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   1. Ведущая группа.  

   2. Районный руководитель портиджа.

   3. Коллега портиджа.

   4. Родители.

   5. Дети.

        1. Ведущая группа.

В ведущей группе разное количество участников, обычно собрано от 10-ти до 8-ми человек. Группа составляется из людей разной профессии, также из участников проекта и представителей группы родителей.

Ведущая группа собирается один раз в полугодие, чтобы обсудить такие вопросы, как, вспомогательная государственная реклама портиджа ранней коррекции и в будущем развитие названных причин. Решение финансовых вопросов и развитие территориальной организации.

 2. Руководитель центра портиджа.

а)  управляет и руководит организационным развитием,

б)  регулярно присутствует на собраниях сотрудников портиджа,

в)  интенсивно уделяет внимание к углублению познаний у коллег,

г) координирует сотрудничество с самоуправлением и государственными заведениями,  

д) способствует  единству  в решении таких проблем, которые касаются  интересов детей, родителей и работы портиджа,  

е) пишет памятки для социальной работы самоуправления, которые содержат названные и достигнутые причины, нерешенные проблемы и будущие планы ранней коррекции портиджа,  

ё) работает над расширением развития,  заботится о решении финансовых воросов.

3. Инспекторы портиджа.   
Инспекторы портиджа, квалифицированные специалисты, с высшим гуманитарным образованием – педагоги, воспитатели детских садов, социальные работники, психологи и др. 

У специалиста портиджа, окончен основной курс портиджа, который дает возможность разбираться в начальном уровне системы.                                                                                                 

Для получения квалификации, инспектору портиджа  нужно прослушать 3-6 месячные курсы. Потом с 2-3 детьми и с их семьями он проходит практическое усвоение материала для закрепления квалификации.     

Инспектор портижда:                                                      

а) регулярно, раз в неделю, навещает ребенка и его семью,                                                                      

б) делает записи и пользуется таблицеи развития ребёнка (трр), для детей. Для заполнения контрольного расписания портиджа, всегда имеет ввиду не биологический, а текущий возраст,                                                             

в) изучает и отмечает тот путь, которым ребенок осуществляет действия,                                                                                       

г) обговаривает с родителями, долгосрочные цели, которые основываются на текущем уровне развития ребенка и делает соответствующие записи,        

д) разрабатывает долгосрочное обучение занятий по этапным причинам,                                           

е) заполняет схему активности, где демонстрируется перед родителями каждое действие обучения ребенка,                                        

ё) внимательно прислушивается к родителям, которые занимаются с ребенком, делает записи об уровне поведения  ребенка в данный и текущии моменты,                                                                                        

ж) вместе с другими педагогами и руководителями регулярно посещает собрания,  дает письменный отчёт о каждом визите в семью, напоминает о достигнутых успехах, обсуждает проблемы и после их освещения, описывает пути их решения,

з) с интервалом, в 3-4 месяца делает контрольное расписание, с использованием другого подходящего материала, даёт оценку развитию ребёнка на основе консультации с родителями и другими специалистами, которые работают с ребёнком, для достижения долгосрочных целей. 

4. Родители ребёнка.

Профессиональные специалисты портиджа ранней коррекции, считают родителя человеком, который первый даёт образование своему ребенку и вместе с этим активно сотрудничают в процессе обучения.
Родителей обучают тому, как работать с ребёнком, чтобы уже с первого месяца рождения, начать его прогрессивное развитие.                                                            
5.Дети.

Практика системы обучения портиджа свидетельствует, что её применение возможно к детям с генетическими повреждениями,  к детям с детским церебральным параличом и к детям, болеющим другими специфическими заболеваниями связанными с психическими отклонениями и отставанием в развитии или же отставанием от  возрастной нормы на девять месяцев.
Учебно-методические пособия портиджа.

1. Tаблица развития ребёнка (трр) -  буклет, который состоит из 6-ти частей.
· Стимуляция младенца.

· 2.Эмоциональное и социальное поведение.

· Ознакомление с процессом.

· Моторика.

· Язык. 

· Развитие.

Всё это служит процессу обучения.

2. Учебные карточки. - Метод обучения детей состоит из 624-х ступеней. Например, если ребенок должен обучиться чему-то; ‘Ползанию, чтобы взять предмет, находящийся рядом с ним’ ( см. дкр-моторика, 21). В ознакомлении с обучением  мы должны найти раздел моторики и использовать 21-ю запись. В  зависимости от развития ребёнка, используем соответствующую запись, что зависит от конкретного уровня развития.
В записях обучения, данные показатели, основываются на начальной работе специалистов портиджа.

3. Схемы активности- это форма, где сделаны записи и ясные инструкции для недельных занятий, также приведено обучение и ежедневные записи о достигнутых успехах и т. д. Схему активности заполняет специалист и оставляет у родителя. Со своей стороны помогает родителю в обучении ребёнка.(См. в приложение).

4. Другие формы- плановые листки о долгосрочном обучении, записи о достигнутых успехах, руководства по упражнениям.

5. Специализированные средства - обучения-игрушки, компьютерные программы, альтернативный материал о коммуникации и т. д.

Использование таблицы развития ребёнка (трр).












      Моторика.
Возраст; 0-1(1-45), 1-2(46-63), 2-3(64-80), 


3-4(81-95), 4-5(96-111), 5-6(112-140).

	Последовательность
	Активность
	Стутень развития  
	Число

	1. 
	протягивает руку к предмету, который находится в 15-22см.
	
	/  /

	2. 
	берёт предмет, который находится в 8-ми см.
	
	/  /

	3. 
	протягивает руку к предмету,который находится перед ним. 
	
	/  /

	4. 
	двигается по направлению к предложенному предмету.
	
	/  /

	5. 
	берёт предмет в рот.
	
	/  /

	....
	.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ....
	
	/  /

	140.
	может продержаться, поддерживая свой вес у перегородки в течении 10 секунд.
	
	/  /


В начале расписания цифры указывают желаемые единицы, которыми полностью  овладел ребёнок. 

1. Развитие ребёнка оценивается на 1-2 года раньше, чем его биологическое развитие. Перед началом работы, выберите приблизительно 15 требований, которыми ребёнок уже овладел и заслужит похвалу.

2. Значение "V" обозначает "ступень развития", на которой ребёнок может правильно и последовательно совершить действие, после просьбы. Глава "дата", заполняется  в год, день и месяц проверки. 

3. Если ребёнок выполняет какую-нибудь выученную привычку, но непоследовательно или если выполняет не до конца, в графе "ступень развития" записываем "R" (укоренение привычки). Эта информация будет оцениваться для вас для создания планов последующих действий.

4. Если ребёнок отвечает с ошибками на  демонстрацию 4-5 требований, мы должны прервать последовательность нумерации. В графе "спупень развития" никогда не записывается  уже сделанная работа. Оценка  дается в другой части расписания.

Задание:

1) перечислите основные учебно-методические пособия, которыми пользуются инспекторы портиджа:

а)
..................................... ..................................... .....................................

б)
..................................... ..................................... .....................................

в)
..................................... ..................................... .....................................

2) Перечислите три основных задания, которые инспектор портиджа должен сделать при визите  домой:

а)
....................................... ..................................... .....................................

б)
....................................... ..................................... .....................................

в)
....................................... ..................................... .....................................

3) Перечислите три задания, которые должен исполнить руководитель центра портиджа:

а)........................................ ..................................... .....................................

б)........................................ ..................................... .....................................

в)........................................ ..................................... .....................................

4) Если у вас есть сомнения в какой -либо в сфере остановки психического развития ребёнка, то какой пункт контрольного расписания вы бы стали освящать? 

а) 
с биологического возраста,

б) 
с любого возраста,

в)
до биологического возраста,

г)  
с возраста ЕГО развития.

5) Если ребёнок осуществляет простые действия, но проявляет непоследовательно, какие приведённые ниже обозначения вы бы поместили в графу "ступени развития"?

а) "D" как, частично выполненное действие,

б) "R" как, только изображённое привычное действие,

в) "NA" как, не владеющее действие,

г) "NV" как, не могущее правильно совершить действие.

Процесс использования учебно-методических пособий портиджа ранней коррекции.
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Tаблицы развития ребёнка (трр) - определение основного направления и то, что закрепилось- Схема долгосрочных целей (3-4 месяца)
Схема анализа одного задания для каждой долгосрочной цели.Поступенчато разделённая схема, планируется, 6-10 ступеней, которые могут изменяться, в зависимости от надобности. 

Поступенчато разделённая схема- планируется 6-10 ступеней и изменяются в случае необходимости. Идею можно взять из книги "учебных записей".

Схема активности-недельная оценка.- Задание должно быть таким, чтобы было возможным овладение заданием в течении одной недели.

Просмотреть раздел расписания детского развития. Привычками, которыми ребёнок уже овладел обозначь "V", привычками, которые уже закрепились "R".

       Последующая схема долгосрочных целей-3-4 месяца. В зависимости от поведения, выберете долгосрочную цель, уже закреплённой привычки, с согласия и желания матери, которую обозначьте "R".

Если поведение хорошо закреплено.

ТЕРПЕНИЕ – постепенно продвигает вперёд,

ОРГАНИЗАЦИЯ - сотрудничество родителей и специалистов,

ТВОРЧЕСТВО - новая идея для каждого ребёнка.

ВЕРА - в возможности ребёнка.

ОБУЧЕНИЕ - родителями и специалистами,

ЗАБОТА - дети, родители и семья,

ЭНТУЗИАЗМ - помощь положительным 
направлением.

Часть вторая.

Цель обучения.

Описание  с ознакомленным действием.

Для привития новой привычки у ребёнка, важно ясно выяснить, что может ребёнок, а что нет и только после этого точно записать, чему будете обучать в будущем. 
 Особенное значение у описания поведения. Только тогда, когда будет возможность ясного , точного описания однозначного действия, когда   всё  связанное  с обучением имеет одно и тоже значение, возможно соглашение того, что способен сделать ребёнок и чему он может обучиться в будущем.                  

Проблемы, связанные с достижением целей.

К ребёнку, которому нужно специальное обучение по  овладению  привычками и поведению, часто применяются такие слова  как – например- медлительный, недостаточно сконцентрированный, некоммуникабельный.  Каждый человек этим словам придаёт своё собственное значение, так как они имеют широкий спектр значения. Когда вы хотите ясно описать действие, вы должны воздержаться от такого рода выражений. 

Неясные формулировки.

Неясные формулировки, это невыясненное описание действия, у которого может быть разная интерпритация. Это неточное описание обучения  или действия ребёнка. Напр.- низкий уровень развития, отставание в развитии, неконтактность. У каждого человека разное восприятие этих слов, так   как они связаны с широким спектром действия. Для хороших взаимоотношений мы должны воздержаться от неясных  формулировок. 

Ясные формулировки.

Ясные формулировки обозначают такие формулировки, которые могут иметь несколько интерпритаций. Они описывают то, что возможно увидеть и услышать. Использование ясных формулировок очень просто- это  описание того, что может сделать ребёнок и что нужно выучить на текущей ступени; 

1. Определим может или нет ребёнок совершить действие,

2. Как помочь обучению на текущий момент.

 Сравните.

1. Саша узнаёт красный цвет.

2. На просьбу, из группы красных, зелёных, синих и жёлтых кубиков, Саша выбирает красные кубики.

Изъятие неясных формулировок с самого начала.

Тесты:

Возможно или нет это увидеть или услышать? - Если используем понятие "посмотрим" или "послушаем", то у этого должна быть одна интерпритация, напр., прогулка, перечисление, писание, дотрагивание рукой. Несколько интерпритаций могут быть у таких слов как, напр., знание, понятие, прослушивание, удовольствие.

"Эй" тест - слова "эй, приди и посмотри, как я..." или "эй, приди и послушай, как я..." поместите в начале описания . Если описание не логичное, то это будет неясная формулировка, но если предложение логичное и вы сможете увидеть и понять, это уже ясное описание.

Для ребёнка, обучение новым навыкам и желаемому поведению, означает исправление старого действия. Если мы хотим поменять своё собственное поведение, для этого нам нужна ясная формулировка, которая опишет настоящую ситуацию и новую привычку, которой мы хотим овладеть. 

Этапное продвижение к конечной цели похоже на собирание предмета из мелких деталей, на  починку установки для семьи. Если не хватает какой-нибудь детали, то установка не будет работать, и даже может совсем испортиться. На этом же принципе построено и обучение  детей- если пропущен какой либо этап, процесс обучения может окончиться безуспешно.

Также, если вы решите сами исправить установку без точного описания детали, то можете встать перед трудностями.  Вы когда-нибудь пробовали прийти в магазин и купить необходимую для вас деталь без точного знания её названия и описания. Вы можете сказать: " мне нужно что-то жёлтое, что прикрепляется к красной проволоке и укрепляется на двигателе стиральной машины". Когда продавец смотрит на вас с непонимающим выражением, вы стараетесь жестами объяснить что вам нужно. Вы не добьётесь успеха. Не жаль? Намного лучше было бы знать название предмета, который вам был нужен.

Похожие неудачи довольно часто сопровождают процесс обучения. Если мы понятными терминами не определим нашу цель, то мы не сможем передать задуманное нами другому. Ещё хуже, когда мы сами не можем сформулировать, то чего мы хотим добиться и обучаем ребёнка тому, чего совершенно не хотели. Один из путей точного описания уровня развития ребёнка представляет его формирование формой целенаправленного действия. 

Цель обучения, это целенаправленное действие. 

Поведение обозначает всё то, что делает ребёнок и даже не всегда, когда он послушен. 

Целенаправленное действие, это не долгосрочная цель.

Целенаправленное действие показывает нам, что может сделать ребёнок после недельного обучения.

Во время запланированного действия,  должны получить ответ на 4 вопроса; 

1. кто сделает?

2. что сделает?

3. в каких условиях?

4. какого качества должен быть успех?

1)  Кто  сделает ?

Если цель, которую вы решили осуществить, предназначена для ребёнка, запишите его имя. 

Если цель предназначена для другого, обозначьте соответствующее имя.

Примеры того , как обозначить " КТО”.

Ваня, вытирает своё место у стола три раза в день с трёх попыток.

Мария, с 5-ти попыток вырезает 6-ти сантиметровые круги по 5-ть раз. 

Мама читает Мише одну сказку в день.

2) Что  сделает?

Выберете действие обучения. Действие это всё то, что мы можем увидеть и понять. То, что может быть увидено или услышано, минимально. Изходя из этого, "понятие о третьем числе" неверное действие цели обучения. Если ребёнок может понять "понятие о третьем числе" он сделает что-то такое, что можно увидеть и услышать, чтобы показать нам что это понятно для него. К примеру, может показать нам одновременно на три предмета , посчитать три кубика, дать нам три вещи, которые мы попросим. Из любого из всех этих трёх действий, возможна  будет подходящая цель, так как мы знаем, что должен сделать ребёнок. Пусть ребёнок покажет, посчитает и даст - всё это мы можем понять и увидеть. Термин "понятие" абстрактное и у самого слова для каждого человека есть свое собственное значение. Если другие члены семьи работают над той же целью  обучения, важна такая формулировка цели, чтобы все знали какому конкретно действию происходит обучение. Допустимо подбирать такие слова, которые содержат разное значение.

Ниже приведён пример для формулировки цели, которая допустима по разным причинам: "Уменя есть желание, чтобы Ваня был более самостоятельным".

Первая проблема это то, что цель указывает на то, что нужно каждому из них, а не действию, которое должен выучить Ваня. С другой стороны "самостоятельный" - может иметь разное значение. Это может быть тем, что Ваня должен:

· Самостоятельно одеться,

· Решить одеться,

· Выбрать во что одеться, 

· Играть без контроля взрослых в саду,

· Играть в двух кварталах от дома без наблюдения взрослых,

· Когда он дома, то может самостоятельно найти себе занятие,

· Не сидеть на коленях у мамы в гостях,

· Подружиться с детьми  своего возраста.

Поэтому важно, использовать более точную формулировку, чем "самостоятельный". Используя, выше названные рассуждения, мы можем запланировать упражнения, так как мы знаем какому конкретно действию мы хотим обучить ребёнка. К процессу обучения мы можем подключить нескольких людей, так как цель хорошо ясна для всех членов семьи.
Внизу вы встретитесь с такими словами, которые часто используют неправильно. Эти слова не пригодны , так как они не описывают действия ребёнка.

Не используйте  






Сделайте точную формулировку

Индентификацию 





            - Назовите, пакажите
Понятие  







- Дать определённое количество








-Укажите на определённую 









              группу предметов









- Посчитайте количество 









               предметов

Прослушивание 






- Ответьте на вопросы










- Повторите часть сказки, во 









  время просмотра картинок

Знание ( напр. алфавит) 




            - Назовите буквы алфавита










- Укажите на буквы при 









               назывании










- Напишите буквы










- Напечатайте буквы

Обучение 







- Скажите, что ребёнок должен 








              выучить

Такие слова как, "бег", "прыгание", "сидение", "решение", "счёт", "повторение", "внимательное наблюдение за указанным" - описывают действия, которые можно "подсчитать". К похожим словам используйте формулировку целенаправленного действия.

См. примеры, как можно сделать формулировку "что сделает?".    

Саша повторяет счёт до пяти , из шести попыток, 6 раз из 6. 

Миша прыгает на одной ножке без посторонней помощи на трёхметровой дистанции 8 раз из 10.

Рома отвечает на 4 вопроса из 4-х предложенных из  уже прочитанной сказки.  

3) При каких условиях?

Когда вы определите какое-нибудь целенаправленное действие, вы должны решить и то, сколько чего реально сможет выучить ребёнок в течении недели. Иногда мы сможем достичь того, чтобы ребёнок мог самостоятельно выполнять выученные упражнения к концу недели. В другое же время нам придётся оказать помощь, но помощь со временем будет уменьшаться. В конце недели помощь ему уже будет нужна меньше, чем в начале недели. Помните, если вы считаете, что ребёнок  должен получить помощь в конце недели, это должно быть  сформировано в запланированном действии. 
См.  примеры, какую делаем формулировку   ПОМОЩЬ:

Пётр после прослушивания , споёт песню два раза с трёх попыток.
Гоша, с маминой помощью, с четырёх попыток выпьет из стакана четыре раза.
Ваня из 4-х вопросов ответит на 4-ре из уже прочитанной сказки.
4) Важен ли уровень успеха и качество? 

Ответ на этот вопрос уже сформирован, это  определяется  количеством правильных ответов, с каждого количества попыток ребёнка. Это значит, что цель уже достигнута. Напр. – ловление мяча - ребёнок может поймать брошенный мяч из 10-ти   9-ть раз. Для того, чтобы всё это  кратко записать, пишем – "9\10 попыток", это значит "9 раз из 10-ти попыток". Обычно, в течении любого действия, с каждой  попытки мы должны ожидать правильный ответ. ( 100%  достижения, 10\10 попыток).
От освоения моторики и привычек, обычно ожидаем 90% успеха (9\10), от социального типа активности можем ожидать 75-90 % (7\10-ти 9\10-ти)  успеха. Важно выбирать эти цифры со вниманием, так как они нам показывают, когда мы можем прекратить обучение какой-нибудь привычки. Вы должны быть уверены, что ребёнок это уже выучил и сможет применить это на практике, прежде чем вы начнёте обучение новому действию.
См.  примеры, как сформировать нужное качество успеха:

Рома поймает большой мяч 9\10 попыток.

Лена назовёт 10  перечисленных животных, из каждых 3\3 попыток.

Лана, без посторонней помощи оденет обувь правильно, 4\4 попыток.

Самая большая мотивация, в процессе обучения ребёнка, достижение названной причины. Если ваша цель, конкретное действие и вы сделали конкретную формулировку, то вы будете довольны результатом, когда будете знать, что цель достигнута.

Запрещённые слова



                        альтернативные слова, которые ясно 
                                                                                               :( показывают о чём думаете.  :)

Идентификация





- обозначьте









- назовите

Понятие






- дайте определённое количество    








- покажите определённую группу 








              предметов









- посчитайте количество предметов 

Прослушивание





- ответьте на вопросы 

                                 



            - повторите, что он прослушал                              

                                



            - повторите часть сказки, во время 








              просмотра картинок

Знание(напр. алфавит)




- назовите буквы алфавита

                                    



- укажите на буквы при назывании

                                  



            - напишите буквы 

                                  



            - напечатайте буквы

Обучение            





- скажите, что ребёнок должен 








              выучить.

Если мы хотим поменять действие, тогда нам нужны ясные формулировки, которые опишут настоящую ситуацию.

Перечислите неясные формулировки.

Помните:

1) глагол должен быть "видим" и "слышим",

2) формулировка должна быть логичной, если ей предшествует "эй приди посмотри , как я......".

Просим отметить формулировку,  она ясная или неясная.

1. Давид сидит на горшке, когда его просят сесть.



     ясно\неясно

2. Боря называет пять домашних животных.




     ясно\неясно

3. Нина громко пересчитывает мелочь , при покупке чего либо.

     ясно\неясно

4. Лена идёт в спальню и остаётся там до тех пор, пока её не позовут.
                 ясно\неясно

5. Гоше нравится, когда ему лично уделяют много внимания.

                 ясно\неясно

6. Лёша внимательно слушает сказку.





     ясно\неясно

7. Мария уже понимает опасность электроповодки.

  

     ясно\неясно

8. Вова каждое утро отмечает в расписании, намочил он ночью постель 

или нет.









     ясно\неясно

Текущии формулировки представляют собой рекомендации, которые подготовленны специалистами индивидуально, для каждого ребёнка.

Просим, подчеркните формулировку, ясная она или неясная.
1. Для Вани обязательно более индивидуальное внимание от              
                ясно\неясно учителя.
2. Для его потребностей обязательна,  программа структурного 

     ясно\неясно

вмешательства, которая  обоснует положительный подход. 

3. Для окончания задания Наде требуется поощрение



     ясно\неясно

4. Социальный работник должен раз в неделю навещать семью, 

    ясно\неясно

пока не кончиться испытательный срок для Шуры. 

5. Лёва должен отметить на схеме, сколько раз в день он чувствует 
                ясно\неясно головокружение.

6. Ему должна быть дана возможность регулировки прошлой модели 
                ясно\неясно развития.

7. План обучения должен так измениться, чтобы назвать его 

                ясно\неясно

индивидуальные потребности.

8. Мама Кости должна понять, что она должна любить, ласкать 

     ясно\неясно

и понимать своего ребёнка.

9. Семья регулярно нуждается в помощи социального работника.

     ясно\неясно
Ясно или  неясно?

1. Из двух предметов разного размера, ребёнок может показать нам  на маленький и на большой.

2. Некоторые маленькие дети плохо привыкают к внешним условиям.

3. Темп развития Клары не соответствует её потенциальному развитию.

4. Лика может громко прочитать написанное – ОТКРЫТО, ЗАКРЫТО, ВХОД, ВЫХОД.

5. Рита не может контролировать время.

6. Некоторые дети так ведут себя, как будто стоят на лезвии ножа.

7. Юра ещё не достиг полной самостоятельности.

8. Нина может показать на ткани прямую строчку.

9. Домашняя ситуация у Маши, даёт ей основание для тревоги. 

10. Петя может дать правильно мелочь, когда он 'продаёт' предметы стоимостью до 50-ти копеек.

Контрольный вопросник целям обучения

1. Подчеркните перечисленные  внизу слова, которые  не пригодны для формирования целенаправленного действия.

сидеть
     понимать      нравиться
     удовольствие
   повторение
копировка

хлопание в ладоши
  речь
   повтор
бег
прослушивание
 рисование

2. Запишите ответы на следующие вопросы:

Лена на просьбу завязать шнурок, завязывает  4\5-ти попыток. 
Кто сделает это?


Лена

Что она сделает?


Завяжет шнурок от обуви

При каких условиях?

После просьбы

Какое качество должно быть у  успеха?
 
4\5 попыток.

Тима обозначит красный цвет указанием на первый звук, 5\5 попыток.

Кто это сделает?


Тима.

Что он сделает?


Назовёт красный цвет.

При каких условиях?

С указанием на первый звук К.

Какое качество должно быть у успеха?

5\5 попыток.
2.1 Таня возьмёт маму за руку и сделает 12 шагов, 9\10-ти раз.

Кто сделает это?

Что он сделает?

При каких условиях?

Какое качество должно быть у успеха?

2.2 Мила без посторонней помощи соберёт шесть деталей игрушечной головоломки.
Кто это сделает?

Что она сделает?

При каких условиях?

Какое качество должно быть у упеха?

Обучение цели обучения

С помощью трёх вопросов – что сделает ребёнок?/, при каких условиях?/, с какой вероятностью успеха?   - найдите недостатки цели обучения.

Мария описывает цвета трёх предметов.

             поведение V                                 условия --                                   критерии --  -                           
Лёве нравится слушать сказку в кровати.

            поведение


              условия




критерии

Зоя сама одевается, из 5-ти 4-ре последующих дня.

            поведение


              условия




критерии

Петя выпьет 50гр. жидкости из 5-ти 4-ре последующих дня.

            поведение


              условия




критерии

Наташа показывает как она знает цифры от одного до 5-ти, при помощи животных и пластмассовых цифр.

            поведение


              условия




критерии

Гоша без помощи свяжет предметы с картинками со 100% точностью при помощи тарелки, ложки, щётки и игрушечного мишки.

            поведение


              условия




критерии
     
Цели обучения-индивидуальное задание.
Найдите в контрольном расписании каждый вопрос и цели обучения. Проверьте, ясно или нет каждое описание того,/кто и что делает,/при каких условиях,/ достижения и успеха/. 

См. язык 82













Возможный процесс обучения

Дима назовёт части тела у куклы, если вы у 






него спросите;-‘что это?’- это куклина...2\3 






-х попыток.

Cм. привычки 11












Возможный процесс обучения

Оля возьмёт чашку двумя руками и выпьет 






1\3-ть жидкости, если мама даст ей чашку и 






поднесёт ко рту, 2\3-х попыток.

См. процесс ознакомления 20









Возможный процесс обучения

Женя покажет на себя, когда его спросят –






"Где Женя?" - "Где мишка?"-"Здесь мишка"- 






"Где мама?" – "Здесь мама". 2\3-х попыток.

См. моторика 31













Возможный процесс обучения

Саша из сидячего положения встанет на 







ноги, когда папа встанет перед ним и 







протянет ему руки. 3\6-ти попыток.

Цель обучения – групповое задание.

1. См. привычки 12.

Напишите возможную цель, которая может быть этапом овладения  этого вопроса  и отвечает на 4-ре вопроса.
Кто















Что делает













При каких условиях












С каким уровнем успеха









 

2. См. процесс ознакомления 34.
Цель обучения ( если достигнута, это означает, полное овладение вопросом).

3. См.  моторика 65.
Цель  обучения, которая может быть этапом овладения  этого вопроса.

4. См. социальное поведение  21.
Цель обучения, которая может быть этапом  овладения этого  вопроса.

Домашнее задание – ясная и доступная запись  целей  обучения.

Напишите для ребёнка три  примера целенаправленного действия. Не забудьте дать ответы на следующие вопросы:

Кто?
Что сделает?
При каких условиях?
С каким уровнем успеха?
1)

2)

3)

Третья  часть.

Долгосрочная цель.

Долгосрочная цель.
Это то, что сделает ребёнок, после восприятия 
новой привычки и свойства.



Начальный частичный уровень.

Текущий уровень развития логики.

Информация  таблицы развития ребёнка показывает:

1) Что уже изучено,

2) Действия,  в связи  с  которыми ребёнку вновь нужна помощь, 

3) Свойство, которым ещё должен овладеть ребёнок.

Факторы, которые обязательно нужны для формирования долгосроной причины:

Важно знать:



а) В каком направлении вы хотите обучать ребёнка,



б) Что сможет сделать ребёнок когда цель уже достигнута.

Факторы, которые указывают на то, "что должны выучить".

1) Свойства и привычки, которыми ребёнок овладеет в ближайшее время,

2) Свойства и привычки, которые будут наиболее приемлемы для родителей и для ребёнка,

3) Свойства и привычки, которые будут хорошей основой, для последующего логического обучения.

Вопросы, на которые вы должны ответить, для достижения цели обучения.

1) Ясна (понятна) или нет ваша цель обучения?

а) Выполнимы они или нет?

б) Видны или нет их результаты?
N.B. Если вопросы на эти ответы отрицательные, тогда определите вашу цель до ответа на последующии вопросы.

2) Понятна или нет цель обучения? 

а) Учитываете или нет текущее логическое развитие ребёнка?

б) Подходит оно или нет под возраст ребёнка?

3) Совпадает или нет цель обучения?

а) Соглашаются или нет родители (дети) с этой целью? 

б) Были или нет консультации с другими специалистами, инспекторами и членами семьи?

в)  Не противоречили ли перечисленные цели другим целям членов семьи или семье, как одной цели?

г) Важны или приемлемы ли эти цели социально?

4) Конструктивная или нет ваша цель?

а) Разделены или нет долгосрочные цели на маленькие поступенчатые достижения?

б) Достижимы или нет ресурсы ( люди и материал), для достижения цели?

в) Есть или нет возможность того, чтобы цели сохранились с течением времени?

 Задание:

Для каждого вопроса загляните в таблицу развития ребёнка ребёнка и внизу припишите в соответствующем разделе номер логического мышления ( напр. социальное поведение 15 - держит стакан и пьёт при помощи одной руки);




     а) данные возможности, которыми обладает ребёнок, 




     в) одна достижимая долгосрочная цель.

1) Мама говорит Анне, что она и папа очень обрадуются, если Анна поздоровается  или попращается с гостями во время их прихода или ухода.

На сегодняшний день Анна узнаёт звук папиных шагов и когда он возвращается с работы и заходит в входную дверь она начинает прыгать и бывает очень счастливая.

а) Данные возможности – раздел таблицы развития  ребёнка (разделы) и номер ( номера).

б) Предложите долгосрочную цель.
( Включая раздел и номер таблицы развития  ребёнка)

2) Родители Вани хотят работать над речью ребёнка, но у них ничего не придумано на этот счёт.

Ваня приблизительно использует семь слов и ему нравятся физические игры, напр. – щекотка- после просьбы покажет на знакомые прдметы , когда ему скажут – покажи...
а) Данная возможность – раздел (разделы) и номер (номера) таблицы развития  ребёнка.

б) Предложение долгосрочной цели.
( С разделом и номером таблицы развития  ребёнка).

3) Ритына мама переживает по поводу того, чему научится Рита через 6 месяцев. На данный момент она может держать кубик и бросать его в ящик. 

а) Данная возможность – раздел (разделы) и номер (номера) таблицы развития  ребёнка. 

б) Предложение долгосрочной цели.

( С разделом и номером таблицы развития  ребёнка)

4) На данный момент Костя каждый день одевает памперс. Его мама думает , что ребёнок уже готов научиться использовать ночью горшок. Каким  логическим действиям вы бы его обучили, чтобы он освоил долгосрочную цель?
Четвёртая  часть.

Анализ  задания.

Cредние  учебные цели.  

Следующим заданием будет установление начального уровня развития ребёнка и долгосрочной цели. Как будет возможно эту цель разделить на компоненты или на маленькие ступени, что даст ребёнку возможность  достигнуть  долгосрочной цели.  

Долгосрочная цель.


[image: image2]Данный уровень развития логики.

Последовательное становление обучения.

Когда долгосрочная цель разделена на ступени,  последовательное становление обучения , должно запланироваться наилучшим вариантом. Эта последовательность для каждого ребёнка и для каждой цели, может отличаться друг от друга.

Эту последовательность обучения , вы должны  подготовить так, чтобы:

1. один компонент обучения, сделал лёгкими последующии компоненты обучения ( для того, чтобы ребёнок освоил новую привычку, он должен хорошо знать уже пройденное);

2. первоначально была дана самая простая логическая задача, а потом усложнить обучение ( для каждого ребёнка индивидуально , так же мы должны иметь ввиду, что он может делать хорошо, а что плохо).
Планирование последовательности обучения.

Разделение на ступени логического действия – ПИТЬ.
Последовательность, 

по которой оно происходит.

а) Возьми стакан.

б) Поставь стакан на стол.

в) Возьми бутылку с соком.

г) Открой крышечку  бутылки.

д) Налей сок в стакан.

е) Закрой крышку бутылки.

ё) Понеси стакан к раковине.

ж) Открой кран. 

з) Держи стакан под краном.

и) Закрой кран.

Последовательность по примеру    которой происходит обучение.

1. Положи стакан на стол (б).

2. Понеси стакан к раковине(ё).

3. Держи стакан под краном(з).

4. Возьми стакан(а).

5. Возьми бутылку с соком(в).

6. Открой кран(ж). 

7. Открой крышку бутылки(г).

8. Закрой крышку бутылки(е).

9. Налей сок в стакан(д).

10. Закрой кран(и).

Долгосрочная цель – 

вешает пижаму на вешалку и прячет в шкаф. 
[image: image3]
Начальный уровень - ребёнок сам может раздеться.
Найди верхнюю часть пижамы /открой дверь шкафа/ повесь пижаму на вешалку/ закрой двери шкафа /возьми вешалку/ вешалку с пижамой поднеси к шкафу/ возьми пижаму/ повесь вешалку на перекладину.

Пронумеруйте последующие ступени последовательного освоения, от лёгкого к сложному.

Задание.

Подберите последовательность привычки от лёгкого к сложному.

Разложение на ступени логического действия- ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ.
Последовательность, с которой оно происходит.

а) Возьми зубную щётку.
б) Открой кран.

в) Намочи щётку.

г) Открой тюбик с зубной пастой.

д) Выдави пасту на зубную щётку.

е) Закрой тюбик с зубной пастой.

ё) Почисть зубы щёткой.

ж) Помой щётку под краном.

з) Положи щётку.

и) Возьми стакан.

й) Наполни стакан водой.

к) Пополоскай рот водой.

л) Закрой кран.

м) Положи стакан.

Последовательность обучения.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Задание.

Текущую последовательность процесса окончите письменно и разделите на 10-12 ступеней, пункты новой последовательности подберите от лёгкого к сложному. 

Разложение на ступени,  логического действия- ПОМЫТЬ И ВЫТЕРЕТЬ РУКИ.

Последоватильность, с которой оно происходит.

а) Открой кран.

б)

в)

г)

д)

е)

ё)

ж)

з)

и)

к)

л)

м) Повесь полотенце на вешалку.

Последовательность обучения.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Осмысление задания.
Долгосрочная цель делится на маленькие спупени т. е. делится на логические компоненты. Средние цели обучения, объединяют данное логическое мышление ребёнка (начальный уровень) с тем логическим уровнем мышления (долгосрочнаяцель), достичь которого вы стремитесь.
Если вы уже как должно определили последовательность обучения и думаете, что ребёнок может освоить любое действие в короткие сроки, для этого обязательно заполнить расписание активности и воплотить в жизнь обучение.
Хотя возможно, этот или тот этап может оказаться более длинным, чем быть освоенным за одну неделю. 
Уменьшение ступеней обучения.
Есть разные дороги уменьшения ступеней обучения. Один из самых простых методов, это диктовка и оказание помощи во время обучения.
1. Диктовка и средства помощи.
Существует разнообразная  помощь, при помощи которой вы можете помочь собственному ребёнку.

Словесная помощь – все любые выражения, которые могут помочь ребёнку достигнуть желаемой цели (напр. словесное указание на предмет, использование первого звука, когда ребёнок старается назвать предмет).

Демонстрация – демонстрирование действия так, чтобы ребёнок смог его повторить. Это можно использовать тогда, когда ребёнок не отвечает только на словесные указания.

Визуальная помощь – разнообразные визуальные указания , которые помогут ребёнку в нахождении ответа. Напр. указание на правильный предмет. 
Р.S.  Избегайте преждевременно и необдуманно указывать глазами.

Физическая помощь – любое физическое действие, которое облегчит ответ на вопрос. Напр. физическое управление ребёнком, для завершения какой либо ступени действия.

Выбор средства зависит от того на каком уровне находится логическое мышление ребёнка. В рабочем расписании вы обязательно должны записать только ту нужную помощь, которая будет ему нужна в совершении целенаправленного действия. В последующии недели постепенно уменьшите помощь настолько, чтобы ребёнок уже сам мог совершить действие без посторонней помощи, это  желательное завершение действия.

Чтобы уменьшить спупени обучения, существуют разнообразные средства.

2. Перемена материала.

Упражнения, которые связаны с координацией движения, возможно, что ребёнок не сможет  вполне осилить. Поэтому, вы должны пересмотреть и разгруппировать использованные материалы .

Например:

Большие пуговицы






маленькие пуговицы

Толстые карандаши






карандаши

Большие кубики







маленькие кубики

3. Уменьшение выбора.

Задания, для воплощения  которых нужно разделение или разделения на группы (для уменьшения сложности  задания), материал  нужно подготовить так, чтобы ребёнку было облегчено  выполнение действия.

Напр. при  начале обучения цветовых названий, вы должны постепенно уменьшить возможность выбора.

Предложите ребёнку 4-ре красных кубика, попросите показать на любой красный кубик.

Предложите ребёнку 3-ри красных кубика и один белый кубик и попросите его показать вам на любой красный кубик.

Предложите ребёнку 2-а красных и 2-а белых  кубика и попросите его показать вам на любой красный кубик.

Предложите ребёнку 1-н красный и 3-и белых кубика и попросите его показать вам красный кубик.

Предложите ребёнку 4-е кубика  разного цвета и попросите показать вам красный кубик.

4. Разное для потребностей ребёнка.

Чтобы использовать возможности ребёнка надо иметь ввиду, постепенное овладение ступенями, задание должно быть конкретизировано – должна быть сделана ясная формулировка – что и как должен выучить ребёнок. 

Например:

Стояние





сколько секунд (время)

Прогулка





насколько далеко (расстояние)

Построение башни из кубиков

сколько кубиков (количество)

Во время планирования данной ступени, при уменьшении не используйте только один метод. Будут одновременно приемлемы и другие методы. 
Шесть вопросов, на которые должны быть даны ответы в начале анализа задания

1. Как изменятся компоненты от начального уоровня до долгосрочной цели?
2. Какого вида диктовка или помощь будет приемлема?
· демонстрация.

· вербальная помощь.

· визуальная помощь. 

· физическая помощь.

3. Как вы заранее уменьшите диктовку?

Огромная помощь




минимальная помощь
Физическая помощь




 вербальная помощь.
4. Нужна или нет классификация материала?

Большой – маленький
5. Возможно или нет изменение требования, которое мы требуем от ребёнка?

Насколько далеко? - расстояние.

На сколько долго? - время.

Сколько? - количество.
6. Можем  мы или нет уменьшить выбор количества для ребёнка?

Напр. сначала предложите совсем немного или только несколько фактов для внимания, потом увеличьте количество выбора.
Групповое задание.

1. Заполните пропущенные ступени, для анализа данного внизу задания.

2. Запишите от 1-10-ти ступеней.

3. Результаты выполненных заданий поместите в группы.

Начальный уровень: Аня возьмёт игрушечного мишку и подержит в течении 3-х секунд , когда мама ей скажет – Аня возьми мишку – и даст Ане мишку в руки. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Долгосрочная цель: Аня сложит в ящик 10 игрушек, когда мама ей скажет: "Аня убери игрушки."

Групповое задание.
1. Заполните пропущенные ступени, для анализа данного внизу задания.

2. Запишите от 1-10-ти ступеней.

3. Результаты выполненных заданий поместите в группы.

Начальный уровень: Гоша возьмёт кубик (который лежит на полу рядом с ним) и даст маме, когда она скажет: "Гоша дай маме кубик."

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
Долгосрочная цель: Гоша построит из 3-х кубиков башню (которые лежат рядом с ним), когда мама попросит: "Гоша построй башню".

Групповое задание.
1. Заполните пропущенные ступени, для анализа данного внизу задания.
2. Запишите от 1-10-ти ступеней.
3. Результаты выполненных заданий поместите в группы.
Начальный уровен: У Тимы, при питье из стакана, который держит взрослый, проливается вода.

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
Долгосрочная цель: Тима выпьет 50 гр жидкости из стакана и почти ничего не разольёт, когда стакан будет стоять перед ним на столе и мама попросит его: "Тима, выпей это".

Групповое задание.
1. Заполните пропущенные ступени, для анализа данного внизу задания.
2. Запишите от 1-10-ти ступеней.
3. Результаты выполненных заданий поместите в группы.
1.
2.                                                                                                                                                           

3.

4.  

5.

6.

7.

8.

9.

10.
Долгосрочная цель: Лана покатит мячь и собьёт кегли с расстояния 2 см (собьёт хоть одну), когда мама попросит её: "Лана сбей их."

Групповое задание.
1. Заполните пропущенные ступени, для анализа данного внизу задания.
2. Запишите от 1-10-и ступеней.
3. Результаты выполненных заданий поместите в группы. 

Начальный уровень: Ваня, повторяя за мамой покажет на фотографии, когда мама скажет: "Здесь находится...."
1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
10.
 Долгосрочная цель - Ваня сможет перелистать страницы книги, чтобы найти названную картинку.

Собирание  цепочки.

Логическая часть уже собрана, так как было упрощено достижение долгосрочной цели и установление того какие возможности обучения нужны были ребёнку. Если эта цель сформирована, тогда возможно последовательное распределение ступеней, начиная от лёгкого и кончая сложным. 
Если вы внимательно понаблюдаете за родителями в течении нескольких недель, которые обучают своего ребёнка пить из стакана, наверное вы заметите, что происходит взаимодействие между двумя людьми, родитель выполняет одну часть, ребёнок вторую. Это возможно тогда, когда каждая часть логического  исполнения не зависит от другой, но это не всегда так. Часто случается так, что задание зависит от безошибочного перехода от одного действия к другому. Смешанные пункты действия, во время обучения, могут изменить характер действия и создать трудности для ребёнка. В таком случае, будет пригоден метод собирания цепочки.
Во время собирания цепочки, каждый новый логический компонент, так будет изучен, что произойдёт связь с уже изученным. Для этого есть два пути – "связь с направлением вперёд "и" связь с направлением назад".
Напр. одевание куртки.
Навык 1. 
Берёт куртку за воротник.

Навык 2.
Вдевает правую руку в рукав.

Навык 3. 
С помощью левой руки, оденет куртку на левую руку.

Навык 4. 
Левую руку вдевает в левый рукав.

Навык 5.
Левую руку полностью продевает в рукав.

Собирание цепочки по направлению вперёд.

В таком случае, первоначальная цель схемы находится  в первом логическом  первом компоненте обучения ( напр. компонент 1. взятие куртки за воротник)  действие других частей, исполняет родитель.
2. Рабочая схема нужна для того, чтобы ребёнок исполнил отмеченный и один последующий компонент. ( компонент 2. правую руку должен продеть в рукав). Каждое новое действие  последовательно свяжется с каждым новым компонентом, до того времени, пока ребёнок сможет самостоятельно одеть куртку. Получить сумму этого, можно следующим образом:

первая цель обучения = компонент 1.,

вторая цель обучения = компонент 1.+компонент 2.,

третья цель обучения = компонент 1.+ компонент 2.+компонент 3., 

четвёртая цель обучения = компонент 1.+ компонент 2. + компонент 3. + компонент 4.,

пятая цель обучения = компонент 1. + компонент 2. + компонент 3. + компонент 4.+ компонент 5. 
С использованием цепочки, по направлению вперёд, ребёнок всегда будет выполнять задание и родители дополнят те ступени, которые ещё не доступны для ребёнка. 
Собирание цепочки по направлению назад. 
Обучение назад начинается с той ступени, на которой оканчивается задание. (Напр. компонент 5. левую руку продевает в рукав.) Когда это уже выучено, обучение продолжается обучением предыдущих компонентов.(Напр. компонент 4. левую руку продевает в левый рукав.) Так ребёнок, без посторонней помощи, учит два последних последующих действия. Каждый изученный компонент, нужно связать с предыдущим, пока ребёнок не научится самостоятельно выполнять задание. Это можно суммировать, так:

первая цель обучения = компонент 5.,

вторая цель обучения = компонент 4. + компонент 5.,

третья цель обучения = компонент 3. + компонент 4. + компонент 5.

четвёртая цель обучения = компонент 2. + компонент 3. + компонент 4. + компонент 5.

пятая цель обучения = компонент 1. + компонент 2. + компонент 3. + компонент 4. + компонент 5.
Собирание цепочки по направлению назад, имеет несколько преимуществ.
· Ребёнок всегда оканчивает выполнение задания.
· Ребёнок, на одной и той-же ступени, после выполнения задания, всегда награждается.
· Выполнение многих заданий, естественно содержит в себе "награду", (напр. кормление ложкой) что помогает мотивации ребёнка.
Групповое задание.

1) Выберете одну цель.

2) Запишите несколько последующиих ступеней, чтобы показать, как вы обучите ребёнка выше названной цели при использовании:



а) собирание цепочки, по направлению вперёд,


б) собирание цепочки, по направлению назад.


(Каждый шаг должен быть описан так, как цель обучения.)
3) Составьте группу для проблем, которые вы встретили при выполнении этого задания.

1. Рома съел одну ложку каши без посторонней помощи.

2. Лана оденет обувь и закрепит приколку без посторонней помощи.

Домашнее задание.

Выберете вашего члена семьи или кого-либо другого, кого вы хорошо знаете и выберете логическое действие, которому бы вы хотели его обучить. Обработайте последовательность следующих ступеней, которые он должен выучить, чтобы с начального уровня он достиг конечной цели. ( С 4-х до 12 ступеней). Каждая ступень должна быть записана так , как целевое обучение. 

Настоящий уровень.

Долгосрочная цель.

Ступени.
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Пятая часть.

Инструкция, по использованию рабочей схемы.

Причинное действие.

Это такое действие, которым ребёнок должен овладеть в течении недели. Это ясно сформулированное действие. Формулировка должна содержать краткое указание (физическое, визуальное, вербальное или демонстрирование). Если запись сделана без использования памяток, тогда, после "просьбы", должно засчитаться словесное напоминание.

Уровень успеха ( должен быть ожидаем в конце недели). 

Это ступень успеха, которую мы ожидаем в течении недели и которая пропорциональна с ежедневными попытками. Напр. 8/10 каждый день, 56/70 каждую неделю. ПОМНИТЕ. Это не есть последняя ступень успеха, которую мы ожидали через неделю. 

Наилучший показатель, нужного уровня успеха это то, как выполняет ребёнок действие до обучения. Напр. если ребёнок в начале недели может  выполнить 1/5 действия,  то должный критерий уровня успеха может быть 3/5, который зависит от того, чему учится  ребёнок  и от того насколько быстро сможет  это освоить. Если вы видите, что ребёнок медленно осваивает желаемое действие, начните с маленького критерия и возрастите на схеме активности. Если перед обучением, уровень успеха очень низкий(напр. 1/10) и критерий 2/10 не исполним в течении недели, то вы можете использовать критерий 9/70, как мерило детального улучшения. Всё же, вы должны помнить, что логическое обучение должно происходить до того, пока вы не достигните наивысшей черты успеха. Вы не должны оставить недоученными логические действия, а которые уже изучены на высшем уровне, должны повторяться и перепроверяться.

Указания:

состоит из поступенчатых инструкций, которые обговорены с родителями.
1) Место - там, где произойдёт действие. Напр. На диване в спальне или в кухне на полу.

2) Необходимые материалы для обучения - список предметов, которые нужны для упражнений, чтобы родитель смог подготовить до обучения.

3) Что сделаем/скажем - указания, насчёт того где будут предметы, положение родителя и ребёнка, какая дана будет инструкция и т. д. Всегда используйте точные слова  и любое напоминание, по поводу обучения, укажите ясно. Напр. управление движением руки ребёнка. 

Выясните действие для упражнения  и то, сколько раз и когда должны повторить. Напр. 10 раз в день –  5 раз после завтрака, 5 раз после обеда. 

5) Окажем помощь – временем, которое после требования/инструкции и реакцией ребёнка должно пройти, до процедуры оказания помощи.

Похвала.

Эта часть – информация на счёт того что произойдёт сразу, когда ребёнок исполнит запланированное действие. Это  естественно сложится из вознаграждения и похвалы, которые приходятся по вкусу ребёнку и которое возрастит успешную вероятность поведения. Результаты могут быть обозначены так -- :-).

Помощь.

Это одна  из наиболее важных  составляющих частей, так как это элемент обучения, которая укажет на  необходимую дополнительную помощь,  

чтобы целенаправленно позаботиться об  исполнении ребёнком действия.

Это возможно использовать, без выражения недовольства и всегда с использованием маленького подарка. Напр. – это зелёное (двигаем рукой ребёнка для указания), хороший мальчик.

Шестая часть.
Визит в семью.
1. Первый визит в семью.

Во время первого визита в семью, инспектор портиджа,  расскажет родителям о системе обучения портиджа. Ознакомит родителей с учебными материалами и их использованием.

Так же обговорят некоторые проблемы родителей, которые связаны с воспитанием и уходом за ребёнком.

Если инспектор портиджа, после разговора с родителями, придёт к выводу, что их ребёнку нужна такая помощь, то они заключают договор. Инспектор, во время  двухстороннего договора берёт на себя обязанность посещать семью раз в неделю помогать в достижении недельной цели. Пусть заполнит схему активности и раз в год делает памятку о достижениях ребёнка. Родители  со своей стороны – обязаны, принять инспектора в назначенное время, выполнить задание по  схеме активности и записать результаты.

2. Основной элемент визита в семью.
Основной элемент визита в семью состоит в том, что инспектор;

1. после недельного обучения ребёнка, должен сделать запись об успехах, 

2. должен согласовать с родителями новые методы обучения,

3. до начала обучения должен сделать запись о имеющихся навыках ребёнка.

Эта система требует поддержки. Поэтому, между семьёй и инспектором должны быть доверительные, дружеские, тёплые и уважительные отношения. От изменения ситуации в семье изменяется и процесс обучения. 

3. Типичный визит. 
а) После визита, вместе с родителями, разговаривают о том, что произошло в течении недели. Это могут быть рядовые вопросы, о здоровье ребёнка и членов семьи. Обычно родители разговаривают о достижениях ребёнка и о логических действиях, которым должен научиться ребёнок. 
б) Затем, родитель и ребёнок показывают выполненное задание, заранее запланированное по схеме активности. Отмечают успех или объясняют почему не получилось выполнить домашнее задание.
в) Данную активность, вместе с ребёнком, выполняет и инспектор портиджа и происходит запись обоих упражнений.
г) Потом, инспектор портиджа и родитель планируют новую схему активности. По  поводу того, что должен выучить ребёнок в будущем, исходя из прошлой схемы активности и пожелания родителя избирается какое-нибудь новое логическое действие. План может быть отработан на несколько недель раньше.
д) Когда уже произошла договорённость о цели и методе обучения, инспек. портиджа заполняет схему активности. Он демонстрирует, как должно произойти обучение новому логическому действию. Родитель повторяет действие, чтобы убедиться в его правильности. Так разрабатывается начальный уровень и уровень успеха.   
е) Исходя из обычной игры ребёнка, можно вынести идеи активности. С помощью этого, возможно закрепление уже знакомых привычек и адаптация к ежедневным жизненным ситуациям.
ё) Родитель и инспектор портижда, в определённое время, создадут новое контрольное расписание и запланируют новую долгосрочную цель, которая будет иметь информацию о развитии ребёнка, личное мнение родителей и советы других специалистов.
ж) Договариваются о последующиих встречах и времени(числах).

4. Успешный элемент визита.
Успешный визит, между родителями и инспектором портижда, характеризуется тёплыми встречами, положительными восклицаниями о уже достигнутых успехах, разговором о новых заданиях и о развитии ребёнка. Инспек. пор. демонстрирует как должны использоваться игрушки и учебные материалы, чтобы достигнуть цели обучения. Инспек. порт. ознакомит родителей с новым заданием, чтобы родители имели ввиду последовательность и смысл процесса.

Успешный элемент визита, это доверие, которое формируется между родителями, инспектором и ребёнком. Это помогает инспек. порт. в решении  таких проблем, как руководство ребёнком, мысли родителей по этому поводу, какая помощь нужна со стороны специалистов, в рамках программы портижда.
Инсп. порт., который хорошо знаком с моделью портижда, может адаптировать её к любой ситуации. Может помочь инициативе ребёнка и развитию его логики и закреплению уже пройденных логических привычек. Это особенно дорого для родителей.
Успешная программа, имеет ввиду советы специалистов.

Родители, умственно отсталых детей, заботясь о них, стоят перед разными проблемами, с которыми может столкнуться любой родитель. В таких условиях,  у инспек. портиджа, есть возможность поддержать родителей, указать на аспекты нормального развития и объяснить, что "нормально", а что необычно.

5) Безуспешные элементы визитов в семью.

Неправильно составленные и запланированные задания ведут к нежелательным последствиям, которые выражаются так:

а) требования, по отношению к заданиям, чтобы понять успех, или очень большие или маленькие,

б) задание не очень касается запросов ребёнка, потому, что  не имеются ввиду интересы ребёнка, поэтому задание не очень интересно.

в) у домашнего инспектора портиджа, подход к выражению уменьшен – ему не понятно, что для родителя, как и для ребёнка, результат задания должен быть удовлетворительный,
г) инспектор портиджа не может давать точных советов и гарантий на счёт частичного развития ребёнка и он колеблется перед развитием действия,
д) недостаточно использовать, дома, собственные игрушки и упражнения, которые для ребёнка уже знакомы,
е) для ребёнка нет достаточного количества игрушек и ему не понравятся уже использованные средства, 
ё) сделан  большой акцент на его неспособности, а меньший на его нормальное развитие,
ж) продолжительность визита, или короткая или очень длинная и во время этого ребёнок не получил достаточного внимания, 
з) записи не могут быть применены, так как , нет точного указания на задания при прошлой встрече,  
и) не уделяется внимание родителю, как исполнителю роли педагога, которому помогает инспектор портиджа, при визитах,
к) не происходит договорённости во время визита, по поводу действия при следующей встрече.

Седьмая  часть. 

Управление действием.
Награждение.

Эффективное награждение:
· мотивизированные, своевременные, обговорённые, важные,

· всегда связаны и появляются при поощрении, 

· уменьшаются, если касательны и дают место словесной награде,

· первоначально, регулярно передаются, потом – реже,

· используемы, чтобы создалась формулировка, для нужного действия.

    Проблемы:

· мотивизированная награда, возможно будет трудно исполнима,

· обязательно создание ситуации, для "заслуги"

· реакция других детей,

· почему должны быть использованы подарки для непослушных детей?

Задание:

Витя изучает цвета. Его мама, так использует конфеты, чтобы они выглядели как награда при правильном назывании Витей цвета.

Насколько часто мама должна давать конфеты?

Что она должна всегда помнить сделать?

Когда Давид чистит стол, мама говорит ему: "Давид, какой ты хороший мальчик."

Это правильный путь его похвалы?

Что мама может сказать вместо этого?

Почему?

Мама учит Катю убирать игрушки, как награду, использует звёзды. Мама старается прекратить применение звёзд, но как только она так поступает, тогда Катя оставляет игрушки на полу.     

Как должна поступить Катина мама?

Маша начала подниматься ночью и приходить к  постели родителей. Им это не нравится. Обычно один из родителей встаёт и укладывает Машу опять в свою кровать, но иногда они такие уставшие, что всё же оставляют Машу у себя в постели.

Почему Маша продолжает вставать ночью?

Управление тяжёлым поведением.

Алфавитное расписание поведения, напоминает нам о важных элементах, о которых мы должны помнить при запланировании действия:

A -  предыдущие условия
B -  поведение
C -  результаты

Методы изменения пунктами A,B,C.

1. Первый из путей избавления от проблем, это планирование вперёд и охранение себя от ошибок. Человек, который хочет похудеть, не хранит у себя дома пирожных. Не работайте с ребёнком по этому подобию, у которого вокруг много игрушек и он может перенести внимание на них.

2. Иногда надо обязательно менять обстановку, чтобы сразу убрать проблемы. Лучше работать у стола, чем сидеть на полу и так заниматься.

3. Дайте ясные и короткие указания, разговаривайте простым языком и не старайтесь изменять слова и их последовательность.

4. Чтобы не вызвать нежелательное поведение, предложите хорошие "новocти" вместо плохого. Так, "время мыться", вместо этого скажите: "Прежде всего, мы хорошо поиграем в ванной." Исходя из этого, менее желательное действие может стать желательным.
5. Дайте заранее предупреждение на счёт изменения поведения. "Через пять минут я выключу телевизор и ты должен будешь обедать." Это готовит ребёнка к необратимому действию.

Часто, поведение ребёнка, зависит от реакции взрослого. Поведение обозначим "хорошее" и "плохое", результаты же "приятные" и "неприятные".

 В таблице, внизу, приведены примеры основного поведения и реакции:


[image: image4]
Важно это понять, чтобы результаты, которые вы называете неприятными, были приятными и доступными для ребёнка. Помните, что поведение, которое стимулируется и поощряется, стимулируется к повторению. 

Возможные вторжения во время нежелательного поведения.

1. Воздержание от конкретной ситуации.

Не ходите в многолюдные места, если знаете , что ребёнок от этого беспокоится. 

2. При   случае, ясно продемонстрированного данного действия.   

Напр. "не ударяй кошку, а приласкай её как...."
3. Перенос внимания ребёнка.

Чтобы сначала же перенести внимание ребёнка от плохого действия, надо предложить ему другое действие. Напр. "это бумага, на которой ты можешь рисовать". - прежде чем ребёнок начнёт рисовать на стене.

4. Замена плохих событий хорошими.

Нежелательное действие, вы можете сделать менее нежелательным (даже любимое), если соедините его с приятным действием. Напр. бросить в ванную несколько игрушек и мыльные пузыри, процесс купания переведёте в процесс играния.

5. Изменение обстановки.

От нежелательного действия нас может избавить, перестановка мебели, закрытие двери и т д.

6. Награда за хорошее поведение.

Обязательно отметить хорошее поведение ребёнка, а не делать акцент только на его плохое поведение.

7. Обучение недополненному действию.

Возможно такое  увеличение количества действия, которое противостоит проблемам, обучим и потом постоянно наградим похвалами. Напр. 
Проблемное поведение.

Хлопание дверью.

Отнимание вещей.

Новое действие, которое должно быть изучено и вознаграждено.

Тихое закрытие дверей.

Вежливая просьба вещей.

Если невозможно обучить недополненному действию, вы должны стараться обучить лучшему действию. Напр. для ребёнка, который любит выбрасывать игрушки, может играть кубиками и бросать их в корзину.

У ребёнка, которого проявляются признаки психического заболевания или серьёзные нарушения в поведении, обязателен визит к специалисту нужного профиля.

Задание.

Внимательно прочитайте данные ситуации.

Запишите желательные формы поведения.

	Проблемное поведение.
	Желательное поведение.

	Выбрасование игрушек.
	Бросание игрушек в ящик.



	Мочение на пол. 

	

	Оставление роликовых коньков на лестнице.

	

	Ударение младшей сестры игрушками.
	

	Бросание в комнате одежды после раздевания.

	

	Выбрасование игрушек.

	


Советы на время проблемного поведения

1. Выясните,

Сформируйте проблему ясным выразительным выражением. 


Напр. Вася ударяет Ваню. 


Вася бросает игрушки. 


Вася мучается перед сном.

2. Выберете приоритеты.

Выберете одно  из проблемных действий, которое на ваш взгляд самое актуальное.



Напр. Вася ударяет Ваня.

3. Оцените "сильные стороны".

Оцените "сильные стороны" ребёнка, во время формирования программы коррекции. Это поможет вам позитивно подойти к проблеме ребёнка.



Напр. Васе нравится играть с машинками. 



Вася любит печенье.



Васе нравится играть с папой в мяч.



Вася радуется, когда его хвалят.
4. Уточните.

Соберите информацию на счёт того, насколько есть место у проблемы, были или нет важные моменты и какие были результаты этого в течении недели. Вы можете использовать алфавитную схему.

Напр. Вася удаяет Ваню приблизительно 9 раз в день, обычно до школы или за завтраком. Перед этим он всегда успевает поспорить на счёт игрушек. В результате Ваня плачет, а мама бьёт Васю.

5. Назовите долгосрочную причину.

Сделайте формулировку желательному действию, которого можно будет достичь за 2-3 месяца.



Напр. Вася играет с Ваней по15 мин., без наблюдения родителей и ссор.
6. Уточните краткосрочную цель.

Поставьте первую ступень для достижения цели. Не употребляйте форму отрицания.



Напр. Вася играет с Ваней, в течении 5 минут. 


Вместо этого - Вася во время пятиминутной игры с Ваней, не ударит Ваню. 

7. Назовите вид вмешательства.
Нежелательные моменты поведения, оцените до этого, а также последующее нарастание реакции. Возможна или нет замена?
План вмешательства вы должны записать схему активности:

1. Позитивное конкретное поведение,


2. Замена действия, если есть место проблемному поведению.

8. Решите, как оцените достигнутое.

Оцените критерии достигнутого на первой неделе.

Этические принципы руководства портиджа.
Профессиональный  стандарт управлени:

Инспекторы портижда, вежливо, внимательно, доброжелательно и с пониманием должны договариваться с семьями, заботится о конфеденциальной, регулярной и обнадёживающей помощи.

Инспекторы портижда, должны знать, что родители считают их за друзей и за  доверенных  лиц.

С вниманием должны относиться по поводу давания советов, всегда должны помогать в нужный момент семье.

Отклонённое от нормы управление действием.

Основная причина отклоненного от нормы правления действием, улучшение качества жизни, как для ребёнка, так и для родителя. 

Процедуры, которые используются во время отклонённого от нормы правления действием, не должны вызывать психического и психологического дискомфорта.

Вмешательство, только тогда будет возможным, когда вы осветите с родителями нежелательные ситуации. Родители должны выдержать эту ситуацию, прежде пока начнётся вмешательство.

Место вмешательству, должно быть тогда, когда произойдёт запись о начальном уровне.

Никакие неприятные методы не должны быть применены, пока не произойдёт его позитивная оценка.

Только  в очень редких случаях , можно применить неприятные методы, чтобы получить долгосрочные положительные результаты. Независимо от процедур , их применение невозможно, если ребёнок и родитель считают, что это чрезвычайно и негуманно. 
Использование строгих методов, возможно только с отклонением  от той нормы завершения действия, которые сокращают долгосрочные интересы  и  жизненное качество.

Действие направленное к самому себе.

Обязанность инспектора портиджа оказывать помощь при нанесении самоувечий или других повреждений и  должна быть регулярная связь с другими специалистами и параллельно должна быть найдена медицинская помощь. 

Действие, которое  направлено на уменьшение неприятного дейсвия. 

· Было или нет место освещению проблемного действия, вместе с родителями и было ли принято первоначально решение какой-нибудь проблемы? 

· Существует или нет запись о начальном уровне проблемного действия?

· Обговорили ли родители с инспектором портиджа о долгосрочном и целенаправленном действии?

· Происходило ли собеседование с коллегами,  по поводу решения проблем и целей действия? 

· Были ли рассмотрены методы для достижения целенаправленного действия?

· Был ли разговор с родителями о возможных методах, для достижения необходимого действия и неприятных ситуаций, которые связаныс осуществлением этого метода? Какого он достиг успеха ?
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